
Das Projekt "GOLD - GOOD Practices for OLD people" startete im September

2020 mit dem Ziel des Austausches von Best Practices für die soziale

Eingliederung sozialen Eingliederung älterer Menschen sowie der Erhaltung ihrer

geistigen und körperlichen Gesundheit Entwicklung von Fähigkeiten. Das Projekt

basiert auf der Überzeugung, dass alte Menschen ab 65 Jahren) eine aktivere Rolle

in der Gesellschaft spielen und im Alter nicht isoliert sein sollten, wenn sie älter

werden.

In diesem Jahr konnten wir unser zweites Treffen in Athen abhalten. Der Projektkoordinator,

CHALLEDU (Griechenland), und die Partner, READING TO THE OTHER (Griechenland), E-

SENIORS (Frankreich), FRODIZO (Griechenland), MÜNSTER UNIVERSITÄT (Deutschland)

und ASSOTIATION GENERATIONS (Bulgarien), trafen sich zur zweiten Lern-Lehr-

Trainingsaktivität des Projekts, um bewährte Verfahren auszutauschen und unsere nächsten

Schritte festzulegen.

 

Am ersten Tag präsentierte das CHALLEDU-Team die bewährten Verfahren, die

sie entwickelt haben, und die Spiele, die sie gemeinsam entwickelt haben, um

Senioren mit Demenz zu ermutigen und zu stärken. Sie informierten uns über das

Bridge-Projekt, das darauf abzielt, Brett- und digitale Spiele für Demenzpatienten

und Escape Rooms zu entwickeln. Nach der Präsentation nahmen alle Partner an

einer Simulation von Workshop-Spielen teil, was uns die Möglichkeit gab, neue

Wege des Lernens und der Zusammenarbeit mit Menschen im dritten Lebensalter

zu entdecken.

Am zweiten Tag stellte das Team von Reading to the others seine bewährten

Verfahren für Senioren vor. Sie präsentierten insbesondere die therapeutischen

Lesungen, die in Altenpflegeeinrichtungen durchgeführt werden, die

generationsübergreifenden Lesungen, die eine Brücke zwischen Kindern und

älteren Menschen schlagen sollen, und schließlich die privaten Lesungen

literarischer Passagen, die in den Wohnungen älterer Menschen stattfinden. Nach

der Präsentation hatten die Partner die Möglichkeit, die Aufnahmeerfahrung im

Studio von Reading to the others zu erleben.

 

Am dritten Tag übernahm das Team von FRODIZO und sprach mit uns über die

Dienstleistungen, die sie für ältere Menschen entwickelt haben, und insbesondere

über die Programme, die es als Methode zur Vorbeugung und zum Umgang mit

Demenz entwickelt hat.

Das Treffen endete mit der Vereinbarung unserer nächsten Schritte und wir

vereinbarten ein neues Treffen in Bulgarien für Juli 2022.
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